
 

 
Laget av Elin Fuglestad 

NORSK SAU OG GEIT GENSEREN. 
Laget av Elin Fuglestad 

Denne genseren har to garnforslag. Begge fra Hillesvåg ullvarefabrikk.  
Ask er garn fra ulla av norsk kvit sau. 
Tinde er litt mykere garn fra norsk pelssau 

Størrelse: S - M - L - XL - XXL – XXXL 

Garnforslag ask  
Ask Svart -300g-300g-400g-400g-400g-500g bunnfarge 
Ask eplegrøn - 100 gram alle størrelser 

Garnforslag tinde pelsullgarn 
Tinde Svart- 300g-300g-300g-400g-400g-500g bunnfarge 
Tinde Lime- 100 gram alle størrelser 

SETTP OG RUNDP (40 og 80 cm) NR 4 – eller det p.nr du må bruke for å få 19 m x 26 p 
glattstrikkstrikk på 10 x 10 cm. 
SETTP OG RUNDP (40 og 80 cm) NR 3,5 – til vrangbord. 

Genseren strikkes nedenfra og opp. Felling i mønsteret, rundfelling 

 

Instruksjoner 

Felletips for bol: 
Det felles på hver side av merketråden i hver side slik: Start 4 m før merketråden, strikk 2 
rett sammen, 4 rett (merketråden sitter midt mellom disse 4 m), ta 1 m løs av p som om den 
skulle strikkes rett, 1 rett, løft den løse m over (= 2 m felt). 

Øketips for erme: 
Det økes på hver side av merketråden slik: 
Start 1 m før merketråden, lag 1 kast, strikk 2 rett (merketråden sitter midt mellom disse 2 
m) og lag 1 kast (= 2 m økt). På neste omg. strikkes kastene vridd rett slik at det ikke blir hull. 

Mønster: 
Hele mønsteret strikkes i glattstrikk 

Strikketips: 
For å unngå at strikkefastheten blir strammere når det strikkes mønsterstrikk er det viktig at 
trådene ikke strammes på baksiden av arbeidet. 

Gå evt. opp på p.nr når det strikkes mønster dersom mønsteret strammer litt. 

Dette mønsteret har noen lange mønster sprang. Pass på å tvinn tråden på baksiden av 
mønsteret ofte. Er du uerfaren kan du med fordel tvinne for hver 5 masker. 
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BOL: 
Arb strikkes rundt på rundp. Legg opp 148-160-176-196-212-232 m. på pinne 3.5. Strikk (= 2 
rett / 2 vrang) i 8 cm Sett 1 merketråd på begynnelsen av omgangen og 1 merketråd etter 
74-80-88-98-106-116 m (= sidene). Bytt til rundp 4 og strikk glattstrikk. Husk på 
strikkefastheten! Når arbeidet måler 40-41-42-43-44-45 cm eller ønsket lengde- strikkes 
neste omgang slik: Fell av 3-3-4-4-5-5 m til ermhull, strikk 68-74-80-90-96-106 m (= forstk), 
fell av 6-6-8-8-10-10 m til ermhull, strikk 68-74-80-90-96-106 m (= bakstk) og fell av de siste 
3-3-4-4-5-5 m til ermhull. Legg arb til side og strikk ermene.  

Erme: 
Arbeidet strikkes rundt på settpinner. Legg opp 40-40-40-44-44-44  m på settpinner 3,5 med 
bunnfargen. Strikk (= 2 rett / 2 vrang) i 8 cm. Sett 1 merketråd på begynnelsen av omgangen. 
Bytt til settpinne 4 og strikk glattstrikk. Når arbeidet måler 10-11-13-13-10-12 cm økes det 2 
m midt under ermet – LES ØKETIPS-B. Gjenta økningen på hver 3½.-3.-2½.-2½.-2½.-2.cm 
totalt 10-11-12-12-13-15 ganger = 60-62-64-68-70-74 cm. Når arbeidet måler 50-50-52-52-
53-53 cm, eller ønsket lengde– felles de midterste 6-6-8-8-10-10 m midt under ermet av = 
54-56-56-60-60-64 m tilbake på p. Legg arbeidet til side og strikk 1 erme til. 

Bærestykke: 
Sett ermene inn på samme rundpinne 4 som bolen der det er felt m til ermehull = 244-260-
272-300-312-340 m. Sett 1 merke i hver overgang mellom bol og ermer (= 4 merker).  

Skift til mønsterfarge å strikk 2omganger før mønster 1 strikkes. 

Strikk 5 runder mønsterfarge, fortsett på mønster 2. 

 

Følg mønster og fellingen i mønsteret, husk å sentrer mønsteret framme. 

Mønsteret går over 47 masker. Tell hvor mange masker du har på pinnen, del på 47 så får du 
antall ganger du kan strikke mønsteret. 

Regn deretter ut hvor mange masker du får til overs ved å gange 47 masker med antall 
ganger du kan strikke mønsteret, de resterende maskene deler på antall ganger du kan 
strikke mønsteret. Da får du hvor mange masker du skal ha mellom hvert mønster. 

TIPS: dersom du setter en maskemarkør der mønsteret begynner og der mønsteret slutter, 
maskene mellom mønsterrapporten bli da mellom maskemarkørene og skal alltid være 
grønne, i noen størrelser der de med i fellingene. Det blir mange maskemarkører men jeg 
synes det er den letteste måten. 

Mellom mønsteret og bokstavene strikk 2 runder glattstrikk 

Strikk 4 masker rett, 2 masker rett sammen runden rundt 

Strikk 2 runder glattstrikk, strikk så mønsteret 

 

Når du har strikket bokstavene strikk 2 runder.  

Strikk 4 masker, 2 masker rett sammen runden rundt. 

Strikk 3 runder glattstrikk 
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Strikk 4 rett, 2 masker rett sammen runden rundt. 

Strikk 2 runder glattstrikk. 

Strikk 4 rett, 2 masker rett sammen runden rundt 

Når mønsteret er ferdig strikk forhøyning bak slik: 
Sett 1 merke midt foran. Start midt bak og strikk forhøyning bak på rundpinne 4 med 
bunnfarge slik: Strikk rett til det gjenstår 10-10-12-12-14-16 m før merket foran, snu og strikk 
vrang til det gjenstår 10-10-12-12-14-16 m før merket i den andre siden. Snu og strikk rett til 
det gjenstår 20-20-22-22-24-26 m før merket foran, snu og strikk vrang til det gjenstår 20-20-
22-22-24-26 m før merket i den andre siden. Snu og strikk rett til det gjenstår 30-30-32-32-
34-36 m før merket, snu og strikk vrang til det gjenstår 30-30-32-32-34-36 m før merket i den 
andre siden. Snu og strikk rett tilbake til midt bak. 

HALS: 
Bytt til liten rundp 3,5 og strikk vrbord rundt (= 2 rett / 2 vrang). Fell av med rett over rett og 
vrang over vrang når halsen måler 3 cm. 

MONTERING: 
Sy åpningene under ermene og fest alle løse tråder. 

 
 

 
 


