
Økonomi i 
sauehaldet og 
tips til bedring

Ole Arnfinn Røysland Fitjar











Kjenneteikn på dei
med best resultat

• Høgare slaktepris (høgare tilvekst?)

• Fleire slakta lam pr. sau

• Fleire levande lam på hausten



Korleis endre resultatet 
heime??
- Litt eit steg framfor

- Leit etter feil/forbedringspotensiale

- Gjer noko med forbedringspotensialet

- Vit kor skoen trykker

- Har kunnskap om kva sauen treng til ei kvar tid



Plan videre

• Fôring fram mot lemming

• Andre fallgruver/tips fram mot lemming



Fôring fram mot lamming

• Prinsippet:

• Få sauen opp i holdklasse 3,5. 

Hold han der fram til lemming



Vedlikehald

• Sau på 90 kg -> 1FEm/dag

• Sauen et om lag 1,2 kg TS dag (grovfôr)

• Ved fri tilgang på grovfôr med 
0,85 Fem/kg TS = vedlikehald



• 1 holdpoeng = 13% kroppsvekt
• 80 kg sau = 10 kg

• 1 kg kroppsvekt = 5-5,5 FEm

• 1 holdpoeng = 10 kg = 50-55 FEm

• Tek vanlegvis kring 2 mnd å auke holdet med eit
holdpoeng
• 0,8 FEm utover vedlikehald kvar dag i 2 mnd
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Kva skjer frå paring til lemming?
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Egga fester seg i 

livmora

Fôring til 

vedlikehold. 

Evt. holdauke

Morkaka utvikler 

seg

Sterk fôring kan gi 

dårlig morkake

Fôring til 

vedlikehold

Fostera skal vekse

Juret skal utvikle seg

Aukande fôring fram 

mot lemming

Fôring for å unngå 

holdnedgang
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Norm fram mot lamming
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NORM HØG 

Hold ved lemming 2,94 3,13 

Nedgang i hold siste 6 veker 0,29 -0,04 

Nedgang i hold fyrste 4 veker 

etter lamming 

0,26 0,61 

Kullvekt Fødsel (Kg) 13,2 14,6 

Kullvekt Haust (116 dagar) 

(Kg) 

96,1 113,1 

Burd Haust 2,6 2,8 
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Kva betyr grovfôrkvaliteten?

• Tidlegare slått = meir energi / kg fôr

• Tidlegare slått = auka fôropptak

• Tidlegare slått = lågare kraftfôrbehov

FEm/kg 

TS

Opptak 

surfôr

Energi frå

surfôr

Kraftfôr 

(KG)

0,85 1,2 kg TS 1,2x0,85 = 1 0,8

0,90 1,5 Kg TS 1,5x0,90 = 1,35 0,45

0,95 1,6 Kg TS 1,6x0,95 = 1,5 0,3

FEm/kg 

TS

Opptak 

surfôr

Energi frå

surfôr

Kraftfôr 

(KG)

0,85 1,6 kg TS 1,6x0,85 = 1,4 1,6

0,90 2,0 Kg TS 2,0x0,90 = 1,8 1,2

0,95 2,2 Kg TS 3,2x0,95 = 2,9 0,9

Sau m/to lam siste to veker før lamming

(Behov 1,8 FEm/dag)

Sau m/to lam etter lamming

FEm/kg 

TS

Opptak 

surfôr

Energi frå

surfôr

Kraftfôr 

(KG)

0,85 1,2 kg TS 1,2x0,85 = 1 1,3

0,90 1,5 Kg TS 1,5x0,90 = 1,35 0,9

0,95 1,6 Kg TS 1,6x0,95 = 1,5 0,7

Sau m/tre lam siste to veker før lamming 

(Behov 2,24 FEm/dag)
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Begynnande skyting 

– Ein del av akset er 

synlig på minst 10 % 

av skota
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• Varmesum:

500-550

• FEm 0,9
Full Skyting

-Ein del av det 

aksbærande strået 

er synleg på mist 50 

% av skota

• Varmesum:

700-750

• FEm 0,8

Varmesum finn du her

http://gamlevips.nibio.no/weather/we707s.jsp


Gode regler for foring

• Ha det rent på forbrettet.

• Unngå raske forskifter.

• Spar det «beste» grovforet til lemming. Grovforanalyse??

• Følg med på holdet til sauene. Omgrupper viss nødvendig.

• Kontroller vanntilførselen.

• Bruk øynene under foringen, lett å se unormal adferd hos 

sauene(sykdom,mistrivsel osv)



Kor mykje grovfôr skal dei få?
Fri tilgang på grovfôr = Skal sope ut 10%



24Sau og Geit nr 1/2012

https://www.fag.nsg.no/artikkel_vedlegg_serve.cfm?artikkel_id=128


Bilde lånt frå Nortura
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44% NDF i grovfôret

64% NDF i grovfôret
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Kor trykker skoen?
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Årsak?

• Mat – Makk – Mineral

- Sauer er høgare i rang 

enn lam, dermed har dei

1. prioritet ved knapphet 

på mat 

= redusert tilvekst 

på lam
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8. mai



Slutten av april





33



34



35



Kor omfattande er det å endre holdet?

• 1 holdpoeng = 13% kroppsvekt

○ 80 kg sau = 10 kg

○ 1 kg kroppsvekt = 5-5,5 FEm

○ 1 holdpoeng = 10 kg = 50-55 FEm

• Tek vanlegvis kring 2 mnd å auke holdet med eit

holdpoeng

○ 0,8 FEm utover vedlikehald kvar dag i 2 mnd
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Når er avvenning?
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Budskap:

- Finn ut kor skoen 

trykker / 

Kva er mine 

problem??

- Finn ut korleis du 

kan fikse problemet

- Gjer det!
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Kontakt

• Ole Arnfinn Røysland Fitjar

• 97 000 922

• Ole.arnfinn.roysland@nlr.no
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