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UTMARKSBEITE  
Utmarksbeite til Sau og Geit  

Årlig beiter over 2,2 millioner sau, geit, storfe og hest i utmarka. 
Beitebruket er en viktig for å kunne utnytte ressurser i utmarka som 
fôrressurs til å produsere melk og kjøtt. Store fôrressurser i utmarka går 
tapt uten beiting av husdyr. Fri beiting i utmark gir god dyrevelferd med 
små tap (5,2% i 2022), og er en økologisk bærekraftig matproduksjon.  

Utmarksbeite er viktig for å utnytte norske ressurser og kan være 
løsningen for å øke selvforsyningsgraden. Dyr på utmarksbeite er en 
ekstensiv driftsform og dermed ikke avhengig av importerte 
kraftfôrråvarer.  

Beitedyr i utmarka forhindrer gjengroing, og bevarer biologisk 
mangfold. Beitemark er en av det mest artsrike vi har i norsk natur. Hele 
24 % av rødlista artene er avhengig av husdyrbeiting for å overleve.  

Utfordringer for utmarksbeite er nedbygging av arealer, rovvilt og 
hunder som skader småfe. Det oppstår også konflikter med hyttebeboere, 
og hytter som bygges på svært godt beite i utmarka. Store terrenginngrep 
som vindmøller eller veibygging i utmarksbeitet er også en utfordring for 
beitedyra.  

Beitende sau og geit er 

Norges eldste levende 

kulturhistorie 

____ 

Nesten 2 millioner sau 

og lam bruker 

sommeren på 

utmarksbeite 

____ 

Beitedyra høster 3000 

millioner fôrenheter,  

verd mer enn en 

milliard kroner 

____ 

Kun 3,5% av Norge er 

dyrkamark, mens 45% 

er nyttbart beite 

____ 

Matproduksjon på 

norske 

utmarksressurser 
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